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ABDOMEN AND PELVIS . 
For your examination you need to drink 2 bottles of oral contrast. 
Please let the staff know if you have any food allergies. 
 
The oral contrast is ready to use and may be chilled in the refrigerator for a better taste.  Shake well before drinking. 
 Drink one bottle at bedtime the night before your exam. 
 Drink only ¾ of the 2nd bottle one hour before your exam. 
         
       Please do not dispose of the remaining contrast; you will drink this in the CT Department. 
 
BESIDES THE ORAL CONTRAST, DO NOT EAT OR DRINK FOUR HOURS PRIOR TO EXAM, EXCEPT FOR MEDICATIONS 
WITH A LITTLE WATER. 
 

BRAIN, NECK & CHEST. 
Nothing to eat or drink for 4 hours before the exam, (except medications with a little water.) 
 

Inform the staff of any allergies, any renal problems, or if you are a diabetic taking medication.   
Do not stop taking regular medications.  You may take your medications with a little water . 

 

 
 

 

ABDÓMEN Y PELVIS. 
este examen usted nececita tomar dos botellas de contraste oral. 
Por favor de notificarnos si usted tiene alergias a algunas comidas. 
 
El contraste oral esta listo para tomar y puedes poner las botellas  en el refrigerador para mejor gusto.  Ajitar bien  
antes de tomar. 
 Tomar una botella del contraste la noche antes de el examen, antes de alcostarse. 
 Tomar solamente ¾ de la segunda botella una hora antes del examen.   

 
   Por favor de no botar el resto del contraste porque se la tiene que tomar en el departamento de CT. 

 
APARTE DEL CONTRASTE ORAL, NO PUEDES COMER O TOMAR NADA 4 HORAS ANTES DEL EXAMEN,  
EXCEPTO SUS MEDICAMENTOS CON UN POCO DE AGUA. 
 

CEREBRO, CUELLO Y PECHO . 
Nada de comer ni beber 4 horas antes del examen, (excepto medicamentos con un poco de agua.) 
 

Informar al personal de cualquier alergia, problemas renales, o si usted esta tomando  
medicamentos para la diabetes.  No deje de tomar los medicamentos regularmente.  Usted puede  
tomar un poco de agua con sus medicamentos. 


