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1.  Patient is to drink 40oz. of water the evening before the study, and 32oz. of water the morning of the  
 study, if possible.  
 
2. The patient is not to have anything by mouth for 6 hours prior to the scan, except water. 
             (Diabetic patients 4 to 6 hours). 
 
3. No caffeine, smoking, or alcohol for 12 hours prior to the appointment time. 
        
4.  Patient also cannot have concentrated sugars (candy or juices) or natural sugar, such as found in  
 fruit, the day of and the day before the exam.     
 
5. Patient should have a high fat low carbohydrate dinner the night before study. 
 
6. No strenuous activity the day before and the day of the scan.   
 
7. You may take your prescription medication with water only.  
 
8. Patient needs to bring a list of medications with them to the appointment. 
 
9. Patient needs to bring films and reports of their prior exams. (MRI, CT, X-Ray etc.) 
 
10. Patient should not bring children or pregnant women with them to their appointment. 
 
11. Tell your physician if you are pregnant or think you might be pregnant, or if you are a nursing mother. 
 
12. Wear loose fitting comfortable clothing, free of metal snaps, buttons, and/or pendants.  Do not wear  
 jewelry. 
 
13. If you are claustrophobic, it is important for you to notify us. 
 
14. Have you recently had an Upper GI Series, Small Bowel Series, or Barium Enema, if so when? 
 
15. If for Head or Neck please do not drive the day of your test. 

 
     IT IS VERY IMPORTANT THAT PATIENT ARRIVES ON TIME.  IN GENERAL, PLEASE ALLOW  
     UPTO 3 HOURS FOR THE ENTIRE VISIT.  THIS INCLUDES THE TIME TO PREPARE YOU FOR  
     THE SCAN AND THE TIME IN THE SCANNER.  THERE WILL BE A CHARGE OF $200.00 FOR  
     PATIENTS WHO DO NOT SHOW UP FOR THEIR APPOINTMENT.  THIS FEE WILL COVER OUR  
     COST OF THE UNUSED ISOTOPE. 

 
 *** AFTER HOURS, CALL (201)970-5489 FOR INFO OR TO CANCEL APPOINTMENT*** 

FEE APPLIES IF  NO NOTICE IS GIVEN 



INSTRUCIONES PARA EL PACIENTE: PET/CT   *excluye  Bonescan 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

PET/CT  ●  Low Dose CT  ● 3D/4D  Ultrasound  ●  X-Ray  ●  Bone Densitometry 
79 Hudson Street, Suite 100 ● Hoboken, NJ  07030 ● Tel 201-222-2500 ● Fax 201-469-0555 

www.HobokenRadiology.com 

 

 

       

1. El. Paciente necesita tomar 40oz. de agua la noche antes de el examen y 32 oz. de agua la manana  
 del examen. 
 
2. El paciente no puedes comer 6 horas antes del examen, solamente puede tomar agua. ( Para  
 pacientes que son diabaticos, 4-6 horas) 
 
3. Evite caffenia, cigarillos y liquor 12 horas antes del examen. 
 
4. Evite azucars concentradas 9como caramelo o jugos) y azucar naturales (como fruta) el dia ante y el  
 dia del examen. 
 
5. El paciente debe de comer una cena alta en grasa y bajo de carbohydrate la noche antes del examen. 
 
6. No puedes hacer ninguna clase de ejercisio el dia antes y el dia del examen. 
 
7. Puedes tomar sus medicamentos con agua. 
 
8. Por favor traiga una lista de sus medicaciones. 
 
9. Por favor traiga los reportes y imagines de sus examens anteriories. (MRI, CT, Rayo X, etc.) 
 
10. Por favor no tragian ninos mujeres embarazadas a su cita. 
 
11. Informe a su Doctor si usted esta ambarazada o amamantando. 
 
12. Por favor pongase una muda de ropa comoda, que no contenga botones o botones de metal.  
 Por favor no se ponga joyas. 
 
13. Si tiene miedo de estar enserrado, es muy importante notificalo. 
 
14. Si ha tenido un examen o placas que ha tiendo que tomar un liquido blanco o un enema,  
 por favor notificalo. 
 
15. Si vas tener este examen para la cabesa o el cuello, por favor no manejes el dia de su sita. 

 

    *ES MUY IMPORTANTE QUE EL PACIENTE LLEGA A TIEMPO A SU CITA. EN GENERAL, EL  
     TIEMPO DEL EXAMEN TOTAL SON 3 HORAS. ESTE TIEMPO ES PARA PREPARARSE PARA EL  
     EXAMEN Y EL TIEMPO PARA EL PET/CT. EL PACIENTE VA HACER RESPONSIBLE PARA  
     PAGAR $200.00 SI NO CUMPLE CON SU CITA, LOS $200.00 CUBRE EL GASTO DEL ISOTOPE  
     QUE NO SE USO PARA EL PET/CT. 

*** DESPUÉS DE HORAS, LLAME (201) 970-5489 PARA INFORMACIÓN O PARA *** 
CANCELAR LA CITA  

SI NO SE COMUNICA SE APLICA UNA TARIFA 


