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Obstetrical. 
8   - 14 weeks   Drink 40 oz of water half hour before exam. 
15 - 30 weeks   Drink 24 oz of water half hour before exam. 
30 weeks & above  Drink 8 oz of water half hour before exam. 
 
Pelvis, Renal & Urinary Bladder. 
Drink 40 oz of water half hour before exam 
 
DO NOT URINATE UNTIL COMPLETION OF EXAM 
 
Abdomen, Gallbladder, Pancreas, Spleen, Liver & Aorta. 
Fasting from midnight or eight hours before.  May take small amount of water with medication 
 
Sonohysterogram 
If you are pregnant or think you are pregnant, this procedure cannot be done at this time. 
Exam must be done 7-12 days from the start of menstrual cycle.   No intercourse and no douching on day of exam.   
Eat light meals.  To lessen menstrual cramping take 400-800 mg of Ibuprofen (Motrin, Advil, Nuprin) 1 to 2 hours  
prior to exam.  Inform us of any allergies, especially latex. 
 
 
 
 
Obstetrica. 
8   - 14 semanas   Beber 40 oz de agua media hora antes del examen. 
15 - 30 semanas   Beber 24 oz de agua media hora antes del examen. 
30 semanas y mas  Beber 8 oz de agua media hora antes del examen. 
 
Pelvis, Renal & Vejiga Urinaria. 
Beber 40 oz de agua media hora antes del examen. 
 
NO SE DEBE ORINAR HASTA LA FINALIZACION DEL EXAMEN 
 
Abdomen, Vesicula Biliar, Páncreas, Bazo, Higado y Aorta. 
En ayuna desde la media noche u ocho horas antes. Puede tomar una pequena cantida de agua con su medicamentos. 
 
Sonohysterograma 
Si usted esta embarazada o cree que esta embarazada, este procedimento no se puede hacer en este momento.   
Examen debe hacerse 7-12 dias desde el comienzo del ciclo menstrual.  No relaciones sexuales o duchas vaginales  
en el dia del examen.  Comer comidas ligeras.  Para reducir retorcojones del ciclo menstrual tomar 400-800 mg de  
Ibuprofen (Motrin, Advil, Nuprin) 1 a 2 horas antes del examen.  Informar al personal de cualquier alergia, en  
especial de látex. 

 


